 Mandalas pour le bouddhisme
Ces mandalas sont simplement un moyen de visualiser les principaux aspects du bouddhisme. Ils ne sont pas définis une fois pour toutes. Ils sont modifiés au fur et à mesure d’une meilleure compréhension du bouddhisme lui-même.

1. Premier mandala général
	
	
	
	
	
	8

RECHERCHE DE SENS
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1

APPARENCES
	
	7

PRISE DE CONSCIENCE DE LA RELATIVITÉ UNIVERSELLE ET D’UNE INTERDEPENDANCE GENERALISEE


	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2

DISCRIMINATION
	
	9

C’EST LA SOURCE QUI DONNE SENS
	
	6

SORTIE DU PIÈGE DES MOTS QUI DISCRIMINENT

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3

ILLUSION
	
	
	5

DÉPASSEMENT DES APPARENCES
· Prise de distance par rapport à ses désirs

· Prise de distance à tous les niveaux
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	4 

ATTACHEMENT QUI ENFERME ET CONDUIT A LA MORT
	
	
	
	
	


2. Mandala des démons dans le désert
	
	
	
	
	
	8

PAS DE SANCTION ET RÉCUPÉRATION DE L’HÉRITAGE DES IMPRUDENTS
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1

FASCINATION PAR LES APPARENCES
	
	7

ON ECHAPPE AINSI A L’ILLUSION


	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2

DISCRIMINATION
	
	9

ARRIVÉE A BON PORT ET BONNES AFFAIRES
	
	6

PRISE DISTANCE PAR RAPPORT AUX AUTRES ET A LEURS PAROLES



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3

ILLUSION
	
	
	5

PRISE DE DISTANCE QUI PERMET DE COUPER LES ATTACHEMENTS

· Par  rapport au temps

· Par rapport aux autres
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	4 

SANCTION DE L’ILLUSION : ATTACHEMENT ET MORT
	
	
	
	
	


3. Vocabulaire général
	
	
	
	
	
	8

VACUITÉ
BODHISATTVA

· Êtres proches de l’éveil


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1

KARMA

· Énergie vitale

· Chaque acte est  germe d’une rétribution

· Moteur du samsara
	
	7

SAMGHA
· La communauté


	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2

ÉNERGIE DE L’HABITUDE
· Énergie forte créée par l’habitude

· Nous amène à faire ce que nous ne voulons pas faire

· La reconnaître et lui sourire
	
	9

NIRVANA
BOUDDHA

· Éveil
· Compassion


	
	6

QUATRE NOBLES VERITES

· La vie est souffrance

· Le désir en est la cause

· Supprimer le désir

· Prendre le noble chemin octuple        

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3

TROIS POISONS

· Avidité ou Soif

· Colère ou aversion

· Ignorance ou indif-férence
	
	
	5

DHARMA

· Enseignements donnés par le Bouddha

· La loi de vie
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	4

SAMSARA

· Cycle, vie, mort, renais-sance


	
	
	
	
	


4. Le chemin
	
	
	
	
	
	8

LES CANONS BOUDDHIQUES OU TROIS CORBEILLES
· Sutrapitaka, corps de la doctrine

· Vinayapitaka pour les moines et nones

· Abdhidharmapitaka, exposé systématique

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1

QUATRE NOBLES VERITES

· La vie est souffrance

· Le désir en est la cause

· Supprimer le désir

· Prendre le noble chemin octuple
	
	7

LES TROIS CORPS DE BOUDDHA
· Corps historique

· Corps mental

· Corps de doctrine

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2

LE NOBLE CHEMIN OCTUPLE

· Juste équilibre dans 8 domines

· Opinion, pensée, parole, activité, moyen d’existence, effort, attention, concentration
	
	9

TROIS JOYAUX

· Bouddha

· Dharma

· Samgha


	
	6

TROIS TRADITIONS
· Petit véhicule ou discipline de l’esprit

· Grand véhicule avec interprétation plus libre du dharma

· Vajrayana ou véhicule tantrique

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3

TROIS ELEMENTS FONDAMENTAUX

· Moralité

· Concentration

· Sagesse
	
	
	5

LES QUATRE INCOMMENSURABLES
· Bienveillance universelle

· Compassion

· Joie sympathique

· Équanimité

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	4

TROIS CARACTERISTIQUES DE L’EXISTENCE
· Impersonnalité

· Impermanence

· Insatisfaction ou souffrance


	
	
	
	
	


5. Mandala pour « Il épousa la vacuité »
	
	
	
	
	
	8

ÉPOUSAILLES DU VIDE OU DE LA VACUITÉ
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1

LA JEUNE FILLE VENANT DE NULLE PART


	
	7

CONSTATER LE VIDE


	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2

MÉMORISER LE CHEMIN OU LE TEXTE


	
	9

RIRE QUI JAILLIT DES ENTRAILLES DE LA TERRE
	
	6

ENTRER DANS LA CHAMBRE, LE LIEU DE L’AMOUR

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3

EXPLIQUER LE SENS DU TEXTE
	
	
	5

ALLER DANS LE LIEU DU REFUGE
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	4

GOÛTER LE SENS
	
	
	
	
	


6. Mandala du jeune prince et le magicien
	
	
	
	
	
	8

LE RETOUR ET LA PRISE DE CONSCIENCE DE L’ILLUSION

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1

DEUX CHEMINS POSSIBLES POUR LE PRINCE

· La royauté

· Le dharma
	
	7

LA PERTE DE TOUT

· La femme 

· Les enfants

· Le beau-père

· …

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2

LE MAGICIEN AU CHEVAL MAGNIFIQUE
	
	9

LE PRINCE SE CONSACRE AU DHARMA
	
	6

LE MARIAGE AVEC LA FILLE RAVISSANTE

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3

LE CHEVAL INDOCILE

· Le prince ne peut l’arrêter


	
	
	5

LA MAISON A LA FILLE RAVISSANTE
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	4

LIEU INCONNU
	
	
	
	
	


7. Mandala de la connaissance correcte ou connaissance des relations

	
	
	
	
	
	8

LE DANGER D’ATTACHEMENT AUX OBJETS ET AUX NOMS

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1

LA CONNAISSANCE CORRECTE N’EST PAS CONNAISSANCE DE L’ÊTRE OU DU NON-ÊTRE

- Nous sommes dépendants de la notion d’être ou du non-être, ce qui nous conduit à l’asser-vissement
	
	7

LES OBJETS, DANS LEUR MULTIPLICITE, N’ONT PAS DE REALITE EN EUX-MÊMES : ILS SONT UNE VUE DE L’ESPRIT

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2

LA CONNAISSANCE CORRECTE EST CONNAISSANCE DES RELATIONS 


	
	9

LA NON-INEITE OU L’ESSENCE NON-NEE DE TOUTES CHOSES
· La véritable connais-sance est connaissance des relations à la réalité ultime

· 
	
	6

LE MONDE N’EST RIEN D’AUTRE QU’UNE MANIFESTATION DE L’ESPRIT

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3

LA VACUITÉ DES MARQUES D’INDIVIDUALITÉ ET DE GENERALITE
	
	
	5

TOUTES CHOSES SONT NON-NEES, ELLES NE SONT PAS NEES PAR ELLES-MÊMES
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	4

ET SURTOUT LA VACUITÉ DE LA RÉALITÉ ULTIME
	
	
	
	
	


8. Mandala des fausses imaginations

	
	
	
	
	
	8

DU FAIT DE L’ÉNERGIE DE L’HABITUDE, ON NE RECONNAÎT PAS QUE LE MONDE EXTÉRIEUR EST LE FAIT DE L’ESPRIT LUI-MÊME

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1

LES  NOMS DONNES AUX CHOSES AMENENT A S’ATTACHER A CES CHOSES COMME A DES OBJETS


	
	7

UNE TELLE DÉRIVE TIENT AU FAIT QU’ON S’ATTACHE AUX APPARENCES ET QUE L’ON SE TROUVE AINSI AVEC DE FAUSSES IMAGINATIONS

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2

LA VALIDITÉ DES CHOSES EST INDEPENDANTE DE LA VALIDITÉ DES MOTS
	
	9

EN ESSENCE, LES CHOSES NE SONT PAS DEUX MAIS UNE
	
	6

SI ON CONSIDERE LES OBJETS EXTERIEURS DESIGNES PAR LES MOTS COMME REELS,  ON TOMBE DANS LE DUALISME

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3

LA VRAIE CONNAISSANCE IMPLIQUE LA CONNAISSANCE DE LA RELATION À LA RÉALITÉ ULTIME
	
	
	5

IL Y A SIX ELEMENTS DE LA CAUSALITÉ 
- cause indifférente, cause dépendante, cause possibilité, cause agente, cause objective, cause manifestante 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	4

LES MOTS PRODUITS PAR LA LOI DE LA CAUSALITÉ NE PEUVENT EXPRIMER LA RÉALITÉ ULTIME
	
	
	
	
	


Les étapes de la connaissance
	
	
	
	
	
	8

INTELLIGENCE TRANSCENDANTALE
· Il y a un retournement

· On connaît à partir de la réalité ultime ou plutôt de l’amour

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1

APPARENCE

(à partir des sensations)

	
	7

PRISE DE CONSCIENCE QUE LES CHOSES SONT NON NEES
· Elles n’ont pas de nature propre

· Il n’y a pas d’Esprit Universel, de Noble Sagesse, de Réalité ultime

· Ce sont des cons-tructions intellectuelles

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2

NOM

(On nomme à partir des idées)
	
	9

LE NIRVANA
· Je connais tout à partir de l’amour et j’éprouve une compassion pour tous les êtres vivants
· L’amour est pure présence
	
	6

PURIFICATION DE LA CONNAISSANCE
On se débarrasse

· des attachements

· des images

· de l’idée d’une existence propre des personnes

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3

DISCRIMINATION

(le jugement)
	
	
	5

CONNAISSANCE PARFAITE

(ainsité de la réalité, sorte d’en soi sous-jacent à la réalité) 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	4

CONNAISSANCE

CORRECTE
Connaissance des relations

· Ce qui existe est relation à la réalité ultime


	
	
	
	
	


NB. Les disciples imaginent qu’il y a une nature propre des choses. Les maîtres croient encore à une âme dotée d’une existence propre. Enfin les arhats sont passés par la purification : ils se séparent des attachements, des liens, des images, de l’idée d’une existence propre des personnes.
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